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Das Jahr 2018 stand unter dem Motto 
SEEDS. Wir haben fleissig gesät und all un-
sere Projekte gedeihen prächtig:

Wiederaufbau 
� 40 Teenager konnten in die 
Schulunterkunft Manbu einziehen
� 160 Schlaf- und Studienplätze 
werden insgesamt in Manbu erstellt
� 36 Familien bekommen ein 
neues Haus
� 42 von «108-Häuser» sind 
gebaut

Berufschancen 
� 54 Bergbauern werden in 
Kaffee-Geheimnisse eingeweiht
� 15‘000 Kaffee-Setzlinge 
(SEEDS) sind am Wachsen 
(GROW)

Gesundheit 
� 3 talentierte, junge Frauen 
werden zur Pflegefachfrau 
ausgebildet

Bildung 
� 1 neue Primarschule wird 
in Ratmate gebaut
� 1 neues College für landwirt-
schaftliche Berufe, eröffnet im Mai 
2018

Geschäftsstelle
 � 2 neue IT-Systeme sind für unser  
 Sambhav-Büro implementiert
 � Und last but not least: 
 unsere Webseite ist online!   
     www.sambhavnepal.ch 

Der Erfolg von Sambhav beruht nicht zuletzt 
auf einer sinnvollen Auswahl der Projekte 
und der effektiven, direkten Umsetzung. 
Die neuen vier Pfeiler unserer Strategie ha-
ben sich bewährt – und die Grundsätze und 

Werte jedes einzelnen Pfeilers sind Prüfstei-
ne all unserer Aktivitäten. Wir gewährleisten, 
dass jeder gespendete Franken sinnvoll und 
zielgerichtet ankommt.
Der persönliche Austausch ist für mich 
das Wichtigste, sowohl in Nepal wie in der 
Schweiz; im Kontakt zu sein mit Ihnen, un-
seren Gönnern und Mitgliedern, Helfern und 
Freunden! Es ist die Quelle der Freude, die 
mich für meinen stetigen Einsatz für Samb-
hav nährt. Mit vier erfolgreichen Yoga- und 
Klangschalen-Workshops durfte ich viele 
wertvolle Momente mit den Menschen im 
direkten Kontakt geniessen. Spannende 
Gespräche und reger Austausch an unseren 
Marktständen und Charity-Events haben 
viel in Bewegung gebracht. Details dazu fin-
den Sie in diesem Jahresbericht.
2019 ist es wieder soweit: Unsere beliebte 
Spendenaktion im GZ Wollishofen findet am 
Samstag, 22. Juni statt. Reserviert euch das 
Datum, erzählt euren Familien und Freunden 
– wir freuen uns bereits sehr darauf euch zu 
verwöhnen. An diesem Tag sammeln wir 
nicht nur Spenden, sondern bieten euch 
kulinarische, kulturelle und gesundheitli-
che Leckerbissen. Freudig künden wir eine 
Überraschung an: die Premiere der «Recy-
cled Fashion-Show»!
(www.sambhavnepal.ch/events)

Noch vor der Spendenaktion, am Sonntag,  
5. Mai findet die jährliche Vereinsversammlung 
statt. Anschliessend an den offiziellen Teil 
werden wir uns in gemütlicher Atmosphäre 
austauschen, ein spannendes Gastreferat 
und einen interaktiven Kaffee-Workshop er-
leben. Natürlich wird auch für das leibliche 
Wohl gesorgt. Alle sind herzlich eingeladen 
(www.sambhavnepal.ch/events).
Am Samstag, 14. September sind wir erneut 
mit einem Stand am Witiker Dorfmärt. Für 
alle die Zürich einmal anders erleben möch-
ten - der Markt mit dem speziellen Flair … 
kommt vorbei, geniesst einen ALAYA Kaffee 
mit uns und erfahrt Insider-Geschichten.

Liebe Mitglieder, Spender, Helfer, Freunde & Interessierte

1. Vorwort der Präsidentin
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Ob finanziell oder mit einer helfenden Hand – 
jede Hilfe gibt mir Kraft und Freude.
Liebe Mitglieder, Spender, Helfer und Freun-
de – ich wünsche uns von Herzen ein erneu-
tes Jahr voller Inspiration und gemeinsamen 
Wirkens, zum Wohl der Menschen in den 
Bergdörfern des Himalaya. Gemeinsam kön-
nen wir für sie etwas ermöglichen, was für 
uns Normalität ist.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen allen nur 
das Beste.

Namaste
 

Melanie Kreuzer
Präsidentin Sambhav Nepal (Schweiz)
Im März 2019 

Immer wieder werde ich gefragt, ob ich mei-
ne zweite Heimat Nepal zeigen kann. 
Gemeinsam die Dörfer besuchen und bei 
den Projekten mithelfen. Die dankbaren 
Menschen der Region persönlich kennen 
lernen. Dieses Jahr ist es soweit: Kommt mit 
auf unsere gemeinsame Rebuild-Tour am 
Fusse des Manaslu vom 3. bis zum 15. No-
vember 2019.

Wussten Sie schon, dass Sie Mitglied wer-
den können? Eine Mitgliedschaft bei uns bie-
tet viele Vorteile und keine Verpflichtungen. 

Sie profitieren zum Beispiel von Vorzugsprei-
sen bei unseren beliebten Himalaya-Produk-
ten (Cashmere, Klangschalen, Herbals – bald 
auch online im Shop zu kaufen) und sie gibt 
Ihnen die Möglichkeit, mit einem kleinen Ein-
satz Grosses zu bewirken. Together we move 
the world!

GROW ist unser neues Motto für das Jahr 
2019. Nachdem die SEEDS (unser Mot-
to 2018) so erfolgreich gepflanzt wurden, 
folgt nun das Jahr des Gedeihens. Ohne 
Sie könnten wir das alles nicht umsetzen.  

1. Vorwort der Präsidentin1. Vorwort der Präsidentin
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108-Häuser Projekt
Wer das Erdbeben von 2015 und seine desaströsen Auswirkungen verfolgt oder 
sogar erlebt hat, kann nachvollziehen, dass der Wiederaufbau der zerstörten Wohn-
häuser eine wahre Herzensangelegenheit ist. Die Dörfer, welche wir begleiten, liegen 

wenige Kilometer vom Epizentrum entfernt – der Schaden ist deshalb unermesslich, 1600 
Häuser sind zerstört. Noch immer leben viele Familien in Notunterkünften. 
Dank zweier Grossspenden konnten wir 2018 den Wiederaufbau von 36 Wohnhäuser in An-
griff nehmen. Diesen Frühling werden die Familien einziehen können – 198 Menschen be-
kommen ein neues Dach über ihren Köpfen. Eine absolute Neuheit für diese Region sind 
die installierten Biogas-Anlagen. Sie ermöglichen den Familien, den natürlichen Abfall von 
Mensch und Tier zu verwerten und wertvolles Gas zu generieren. Ein Haushalt kann seinen 
eigenen Gasbedarf für Kochen und Beleuchtung decken. 
2019 hoffen wir, die nächste Tranche starten zu können. Unser Ziel sind 108 Häuser.
Kosten für 1 Haus: 15‘000.- Franken
Detaillierte Abrechnung für 66 Häuser auf der Webseite (www.sambhavnepal.ch/alle-projekte)

       

Schulunterkunft Manbu
Manbu ist unser erstes Projekt nach dem Erdbeben. Als wir bereit waren, die Schul-
unterkunft für 40 Teenager in Angriff zu nehmen, hatten wir keine Ahnung, wie gross 
und wertvoll dieses Projekt werden wird.

Bald wurde klar, dass immer mehr Teenager die Higher Secondary Schule in Manbu besu-
chen möchten, denn die neue Schulunterkunft bietet den Kindern ganz neue Möglichkeiten. 
Die Schule besuchen und unter angenehmen, fördernden Bedingungen lernen. Versorgt wer-
den und die Möglichkeit haben, in das neu in Manbu zur Verfügung gestellte College mit Stu-
dienrichtung «Landwirtschaft» aufgenommen zu werden – Zukunftsperspektiven, die besser 
kaum sein könnten.
80 Schlafplätze sind seit Mai 2018 bewohnt. Weitere 80 sind aktuell am Entstehen, zusam-
men mit der Betreuerunterkunft, der Küche, Essens- und Aufenthaltsraum sowie Toiletten und 
Bädern. Himali Chhatrabas, wie die Schulunterkunft lokal genannt wird, ist zum Vorzeigepro-
jekt geworden. Nicht nur das Social Welfare Council (Regierungsstelle in Nepal) geben uns 
Anerkennung, auch unsere Spenderinnen und Spender erfreuen sich an diesem Projekt, das 
ohne Komplikationen und im Budget-Rahmen umgesetzt wird.
Das Projekt wird bis im Frühjahr 2020 vollständig umgesetzt sein.
Finale Projektkosten: 520‘271.- Franken

 

2. Projekte
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Kaffee-Plantagen
Unser Projekt der ALAYA Kaffeeplantage ist von grosser Bedeutung. Die Bevölke-
rung lebt heute weitgehend als Selbstversorger und mit keinen bis sehr geringen 
Einkommensquellen. Die wirtschaftliche Entwicklung der Region durch dieses Pro-

jekt hat eine immense Auswirkung auf alle Lebensbereiche. 
Die natürlichen Ressourcen sind vorhanden. Das Handwerk bekannt. Die Jugendlichen kön-
nen in dem neu eröffneten Landwirtschafts-College in Manbu die nötigen Kenntnisse erwer-
ben. Auf dieser Grundlage stellt unsere Kaffeeplantage eine hervorragende Gelegenheit dar, 
ein Produkt anzubauen, für das sie ein Einkommen generieren können, was ihnen wiederum 
erlaubt, ihre zerstörten Häuser selbständig wiederaufzubauen.
Sambhav trägt dazu bei, die Bauern zu schulen, den Anbau zu finanzieren, ein Verarbeitungs-
zentrum zu bauen und die Vermarktung zu ermöglichen. Ein breit angelegtes Projekt, das 
2018 begann und 2019 bereits richtig durchstartet. 
Die 15‘000 Setzlinge sind bereit und im kommenden Monsun, wenn der Boden aufgeweicht 
ist, werden die Pflanzen in den Boden gesetzt. Die erste, noch kleine Ernte wird bald bereit 
sein – der Himalaya bietet beste Voraussetzung für die Entwicklung der Bäume. Die erste 
«richtige» Ernte erwarten wir im Winter/Frühling 2022/23.
Bis dahin müssen wir den Vertrieb hier in der Schweiz aufbauen und bereitstellen. Um dies 
erfolgreich gestalten zu können, importieren wir bereits jetzt grüne Kaffeebohnen aus der Re-
gion, welche wir in Zusammenarbeit mit unserem erfahrenen Röster – dem Kaffee-Somelier, 
Caffeologe und Barista Willy Zemp – rösten.

PCL Nursing (Pflegefachfrau)
Dieses Förderprojekt ist in vielfacher Hinsicht bedeutungsvoll. 
Sambhav ermöglicht den jugendlichen Mädchen mit erfolgreichem 
Hauptschulabschluss eine Ausbildung zur «Pflegefachfrau» auf 

Proficiency Certificate Level (PCL). Dieses Projekt fördert den Ausbildungsstand der Frauen, 
schafft eine Einkommensquelle und trägt unmittelbar zu einer besseren Gesundheitsversor-
gung in den Bergregionen bei.

Wir starten dieses Jahr mit drei Mädchen, welche die vierjährige Ausbildung in Angriff neh-
men können. Sobald die Resultate des sogenannten «Iron Gates» (Resultat des Hauptschul-
abschlusses) vorliegen, werden die Mädchen ausgewählt und im September sind die Auf-
nahmeprüfungen für das Studium.
Kosten pro Studienplatz inkl. Unterkunft: 18‘240.- Franken   

2. Projekte
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Primarschule «Bhairabi»
Die Primarschule in Ratmate platzt aus allen Nähten. Wir benötigen ein neues Schul-
haus damit alle Kinder zur Schule gehen können. Im Jahr 2018 haben wir dieses 
Projekt priorisiert und veranschlagt. Machbarkeitsstudien und Baupläne erarbeitet, 

den Spendenaufruf erstellt. 
Positive Rückmeldungen und Zusicherungen erlaubten uns, die Baufreigabe der Primarschu-
le Bhairabi noch im selben Jahr zu erlangen. Die Bauphase wird von April 2019 bis März 2020 
dauern. 80 Kinder werden darin den 1.+2. Kindergarten und die 1.-5. Klasse besuchen auf 
einem Niveau, das Anschlussstudien ermöglicht. Bhairabi bietet als einzige Primarschule in 
der weiteren Region das Fach Englisch an. 
Sambhav kümmert sich vollumfänglich darum – finanziell wie auch in der Bereitstellung und 
Weiterbildung der Lehrer. Wir tun dies, weil für die Kinder ohne Englisch der weitere Bildungs-
weg erschwert ist.
Gesamtkosten: 225‘000.- Franken
Details zu den Projekten auf der Webseite: www.sambhavnepal.ch/alle-projekte

Gönner
Die grosse Mehrzahl unserer Spender entscheidet sich für eine einfache Spende, sei es für 
ein spezifisches Projekt oder einfach als Gönnerbeitrag, was uns erlaubt, das Geld dort ein-
zusetzen, wo es aktuell am dringendsten gebraucht wird. Als Gönner wird man regelmässig 
über die Projekte informiert und zu Veranstaltungen und der Vereinsversammlung eingeladen. 
Durch unsere Gönner wurde der Verein ermöglicht und wir sind jedem Gönner sehr dankbar. 

Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft im Verein ist seit 2017 möglich. Wir hatten im Jahr 2018 18 Mitglieder und 
freuen uns, wenn unser Verein wächst.
Eine Mitgliedschaft ist frei jeglicher Verpflichtungen. Für einen Ein- oder Austritt genügt eine 
formlose Meldung an Melanie Kreuzer. Als Mitglied wird man alljährlich zur Vereinsversamm-
lung eingeladen.
Die Mitgliedschaft im Verein kostet pro Jahr 108.- Franken (die glücksverheissende Zahl im 
Himalaya), welche als steuerabzugsfähige Spende gilt.
Die Mitglieder haben folgende Rechte:
• Teilnahme an der jährlichen Vereinsversammlung
• Stimm- und Wahlrecht
• Vergünstigte Teilnahme an Sambhav-Anlässen
• Vergünstigungen auf unsere Merchandising-Produkte

Helfer-Einsätze
An unseren Veranstaltungen sind wir auf Helfer angewiesen. Auch im Jahr 2019 haben wir 
wieder Einiges vor und jede Hilfe ist willkommen. Bitte melden Sie sich, wenn Sie mitmachen 
möchten. Wir danken allen Helfern für ihren tatkräftigen Einsatz und ihre Unterstützung. 

Rebuild Tour
Reisen Sie selbst nach Nepal und helfen Sie vor Ort beim Wiederaufbau!
Nepal hautnah erleben mit der Rebuild Tour in die Dörfer am Fusse des Manaslu. Es sind 
keine speziellen Fähigkeiten erforderlich, jede und jeder kann mitmachen. 
Unser Programm «Rebuild 108 Wohnhäuser» ist in vollem Gange. Durch die Tourkosten wird 
ein Teil des Häuserbaus gedeckt und eine Familie nach der anderen kann wieder unter einem 
normalen Dach leben. Weitere Informationen unter www.acethehimalaya.com/rebuild oder 
direkt bei uns. Im Oktober 2019 organisieren wir eine Mitglieder-Rebuild-Tour. 
Details auf der Webseite: www.sambhavnepal.ch/veranstaltungen 

2. Projekte 3. Mitmachen

3. Mitmachen
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Spendenevents
Schon seit unserer legendären, ersten Spen-
denaktion unmittelbar nach dem Erdbeben 
2015, bilden unsere Veranstaltungen das 
Herzstück unseres Vereins. 

Hier findet der persönliche Austausch statt. 
Wir zeigen was wir tun, gewinnen Mitglieder 
und generieren Spenden. Gesamthaft haben 
die Events und Himalayaproduktverkäufe 
36‘390.- Franken Einnahmen generiert. Ein 
wichtiger Teil davon sind unsere Himalaya 
Merchandising-Produkte, die immer mehr 
Beliebtheit erlangen und uns ermöglichen, 
neben den Spenden ganzjährig auch einen 
beträchtlichen Umsatz zu generieren.
Im Jahr 2018 beläuft sich der Umsatz auf 
14’905.- Franken. Davon 2‘976.- an Veran-
staltungen und 11‘929.- aus dem mobilen 
«Meli-Velochörbli-Hauslieferdienst». 
Der Nettogewinn aus all diesen Aktivitäten 
beläuft sich auf 30‘448.- Franken.

 

Charity Golfturnier
Der Lionsclub Aareland (aareland.lionsclub.ch)  
hat Sambhav als begünstigte Organisati-
on für ihren jährlichen Wohltätigkeitsevent 
ausgesucht. Ein Golfturnier im Spielmodus 
«Tiger and Rabbit». Alle Einnahmen zuguns-
ten Sambhav. Wir wurden eingeladen auch 
mit einem Team teilzunehmen. So haben sich 
Bruno als «Tiger» und Melanie als «Rabbit» 
gestellt. Der Event war ein Erfolg. Knapp 100 
Teilnehmende, welche am Abend nach dem 
Gala-Dinner gespannt der Präsentation von 

Sambhav lauschten, genial moderiert von 
Michael Sokoll (www.sokoll.ch/). Der Erlös 
aus dem Golfturnier sowie aus der Versteige-
rung einer von der Künstlerin Evelyne Brader 
offerierten Statue (www.brader.ch), haben 
stolze 15‘000.- eingebracht. Ausgewählt 
wurde der Wiederaufbau des Familienhauses 
Nr. 36 in Ratmate.

4. Spendenevents 2018

Klangschalen Einführungskurs
Die YogaNation (www.yoganation.ch) stellte 
ihr Studio zur Verfügung. Bruno und Melanie 
haben in die Geheimnisse der Klangschalen 
eingeführt. Sie zeigten auf, wofür die Schalen 
genutzt werden können und diverse Übun-
gen haben den Teilnehmenden Techniken 
gelernt, wie man sich selbst und andere be-
handeln kann. 
Die Nachfrage nach weiteren Kursen zeigte 
uns, dass wir dies erneut anbieten werden. 
Die Spendenkasse wurde mit 364.– gefüllt.
Merchandising-Produkte wechselten die Be-
sitzer. Die Spendenkasse konnte mit fröhlich 
zusammen getragenen 600.- gefüllt werden.

Pranayama-Yoga-Workshop
Sich selbst und anderen Gutes tun – ganz 
nach diesem Motto fand ein Workshop von 
Melanie statt. Zwei Stunden auf der Mat-
te intensiv geübt und strahlende Gesichter 
verliessen den Yoga-Raum. Anschliessend 
hat Karin mit ihrer Tanzgruppe eine Show 
dargeboten, die die Zuschauer begeisterte  
(www.orientbeaz.ch).
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4. Spendenevents 2018

Witiker Dorfmärt
Eine Premiere für Sambhav! Das erste Mal mit 
einem Stand an einem Markt. Wir verkauften 
Produkte unserer edlen Himalaya-Merchan-
dising-Reihe. Die Nachfrage war gross. 
Von früh morgens bis zum letzten Moment 
war der Stand besucht und viele Käufer freu-
ten sich an ihren neuen Klangschalen, Cas-
hmere-Produkten, Kaffee, Himalaya Pfle-
geprodukten, Salz und vielem mehr. Stolze 
1‘250.- füllten die Kasse.

Chlausmärt Riesbach
Weihnachtsstimmung vom Feinsten – am 
Chlausmärt im Zürcher Seefeld. Sandra 
Ackermann (www.geburtundkind.ch) hat 
Sambhav ermöglicht, dabei zu sein. Sie 
hat seit Jahren einen Stand und verkauft 
ihren homemade Chai, eine Delikatesse; 
und Sambhav durfte aus dem Merchandi-
sing-Angebot Klangschalen, Cashmere und 
Himalaya-Pflegeprodukte verkaufen. Der 
dritte Stand in diesem Jahr, mit viel Interesse 
für Sambhav’s Projekte und erneut stolzen 
1‘139.- für die Spendenkasse.

Greifenseelauf «Run for Hope»
Ganz grosses Kino! Sambhav wurde als 
Charity-Partner für den Greifenseelauf aus-
gewählt. Wir durften am legendären Läufer-
event der Schweiz mit einem Informations- 
und Verkaufsstand teilnehmen und durften 
neun eigene Sponsorenläufer stellen. Sie 
haben alle eine hervorragende Leistung voll-
bracht und durch ihr eigenes Fundraising für 
ihren Lauf sind insgesamt 4‘333.- zusam-
mengekommen. Sibylle Schneider (www.
shenshiatsu.ch) offerierte für Sambhav Shi-
atsu-Massagen, um die müden Läuferbeine 
wieder auf Vordermann zu bringen.
Grosses Interesse an unserem Stand, viele 
Verkäufe und spannende Gespräche sind 
in schönster Erinnerung. Der Stand und das 
Shiatsu brachten 1‘108.- ein und von der 
Greifenseelauf-Organisation (https://mar-
kusryffels.ch/) kamen weitere 667.- in unsere 
Kasse. Gesamthaft konnten wir 6‘108.- in die 
Spendenkasse füllen.
Ein grosser DANK an unsere fantastischen 
Läufer:
Carol Casanova, Sara Badertscher, Pius Rü-
disüli, Reto Müller, Davide Vaglietti, Jizel Mer-
can, Manuela Brugger, Monica di Fante und 
Mark Huber.
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Cashmere 
Die edle Cashmere-Edition besteht aus Kap-
pen, Baby-Mützen und Stirnbänder von 
höchster Qualität in 100% Cashmere. Der 
Verkaufsrenner 2018 sind die Schals, aus 
75% Cashmere und 25% Seide. Neu kom-
men Baby-Decken und riesige Sofa-Decken 
in 100% Cashmere hinzu.

Klangschalen
Hochwertige Klangschalen aus Nepal, hand-
gefertigt nach alter Tradition. 

Himalaya Produkte
Zahnpasta, Gesichtsreinigung und andere 
Pflegeprodukte der Linie „Himalaya Herbals“.

Gewürze  
aus unseren Gärten in Nepal
Kurkuma, Schwarztee und Chili aus den  
Gärten des Himalaya. Bio, von Hand gesät, 
geerntet und verarbeitet.

Gewürze aus Bhutan
Kurkuma, Chili und Ingwer-Pulver aus Bhutan, 
sowie Ingwer-Tee. Es hat noch solange es hat.

Bio-Bhutan
Lemongras-Raumduft-Spray, Duft-Öl, Seife 
– alles in Bio-Qualität aus Bhutan. Auch hier 
hat es noch solange es hat.

ALAYA Kaffee
Bio & Fair Trade, direkt bei den Bergbauern 
im Himalaya gekauft. Arabica Bohnen, mit 
einem Geheimrezept in der Schweizer Ma-
nufaktur bei Willy Zemp (www.willyzemp.ch) 
geröstet. Der Himalaya-Kaffe besticht durch 
sein ausserordentliches, vollendetes Aroma 
und der tiefen Säure. Eine Delikatesse, über 
1’000m über Meer gereift.

5. Merchandising

COMING SOON:  
Demnächst sind unsere Merchandising Produkte auf www.sambhavnepal.ch erhältlich.  

Wir informieren sobald der Shop online ist.

Unsere Sambhav Merchandising Collection ist gewachsen.  
Wir wählen die besten Produkte extra für Sie aus und beziehen sie direkt und fair.  

Sie können alle Produkte bei uns per Mail bestellen: melanie@sambhavnepal.ch
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Ein-/Austritte Mitglieder
Ende 2018 zählten wir 18 Mitglieder. Wir ver-
zeichneten während dem Jahr vier Austritte 
(mehrheitlich aufgrund Wohnsitz im Ausland) 
sowie 5 Neueintritte. Wir freuen uns über je-
des neue Mitglied und hoffen, im Jahr 2019 
weitere begrüssen zu dürfen.

Revision
Die Revision für 2017 wurde von Erwin Fuchs 
(Inhaber der Scala AG) durchgeführt. Wir ha-
ben sein Empfehlungsschreiben freudig ent-
gegengenommen, sowie eine Referenz von 
ihm auf unsere Webseite setzen dürfen (htt-
ps://www.sambhavnepal.ch/ueber-uns). 
Für das Jahr 2018 hat sich Claudia Schmid, 
dipl. Wirtschaftsprüferin aus Zürich, als Re-
visorin bereit erklärt. Die Revision wurde er-
folgreich durchgeführt. Wir danken den bei-
den für Ihren ehrenamtlichen Einsatz.

Geschäftsstelle
Der Vereinsvorstand hat beschlossen die 
Geschäftsstelle ab dem 1.9.2018 mit 0,5 
FTE (Vollzeitäquivalent) zu besetzen. Dies zur 
Gewährleistung der Leistungsstandards an-
gesichts der Entwicklung unserer Aktivitäten.
Unser Verein trägt inzwischen eine grosse 
Verantwortung in der Auswahl, Umsetzung 
und Kontrolle der vielen Projekte. Unser En-
gagement hat eine Grössenordnung im Pro-
jektmanagement erreicht, die nur mit einer 
professionell geführten Geschäftsstelle zu 
bewältigen ist. Selbstverständlich wird wei-
terhin der Grossteil der Arbeit ehrenamtlich 
bewältigt und wir zählen auf tatkräftige Helfer.

Einführung CRM und  
Buchhaltungssoftware
Wer in den vergangenen Jahren einmal bei 
Sambhav zu Besuch war, weiss, dass man 
Melanie in einem virtuos angelegten Labyrin-
th von Zetteli, Biigeli, Dösli, Plänli, Setzlingen 
und Kaffeebohnen findet. Neu ist Melanie 4.0 
digital beschleunigt unterwegs.
Unsere Ansprechpartner schätzen den per-
sönlichen, kompetenten Kontakt mit uns 
– welcher aufgrund der guten Organisation 
aller Informationen von Melanie funktioniert. 
Sambhav hat sich enorm entwickelt in den 
letzten Jahren und somit sind auch die He-
rausforderungen an unsere Geschäftsstelle 
gestiegen. Wir haben neu das CRM «Open-
Hearts» von der Firma Benefit GmbH einge-
führt, zur professionellen Betreuung unserer 
Ansprechpartner, der Dokumentation unse-
rer Aktivitäten und für die Zeitersparnis in 
der Geschäftsstelle. So werden wir auch in 
Zukunft gewährleisten können, dass jeder 
bei uns investierte Franken zielgerichtet ein-
gesetzt wird und sauber geführte Berichte 
erstellt werden können.
Als erster, erfolgreicher Meilenstein konnten 
wir die Spendenbescheinigungen 2018 mit 
der Software erstellen und per Mail versen-
den.
Mit der Überschreitung der 500‘000.- jährli-
chen Bewegungen führen wir nun unsere dop-
pelte Buchhaltung (gemäss OR) auf der neu 
eingeführten Software Banana 9.0.
Die Einführung dieser beiden Systeme war 
nur mit einem grossen Einsatz vom Vorstand, 
insbesondere von Melanie, zu bewältigen, hat 
aber hervorragend funktioniert. Bereits heute 
unterstützen, erleichtern und freuen uns die 
beiden Systeme sehr.

Vereinsversammlung
Am 5. Mai 2018 fand die Vereinsversammlung am neuen Sitz von Sambhav in Zürich statt. 
Das Protokoll der letzten Versammlung, der Jahresbericht und die Jahresrechnung wurden 
abgenommen. Die Vorstandsmitglieder wurden entlastet und neu wurde Bruno Ruedisueli als 
Vizepräsident in den Vorstand gewählt.
Die überarbeiteten Statuten sind mit folgender Änderung in Kraft gesetzt worden:
Sitz des Vereins ist neu am Domizilort eines Vorstandsmitgliedes (Art. 1)

Spendenaufruf an institutionelle Organisationen
Der Spendenaufruf an institutionelle Organisationen für das Projekt «Primarschule Bhairabi» 
ist erfolgreich gestartet. Bis Anfang 2019 konnten wir bereits die Hälfte der benötigten Gelder 
sammeln.

Roadshows
Die Roadshows bei interessierten Institutionen und Clubs wo wir Sambhav Nepal (Schweiz) 
präsentieren, sind weiterhin beliebt und gefragt. Der Kontakt mit den Spendern ist sehr wert-
voll und wird weitergeführt.

Prem’s erster Besuch in der Schweiz
Im Februar kam Prem (rechts im Bild) das erste 
Mal in die Schweiz. Der Tourismusverband or-
ganisierte einen Netzwerk-Anlass mit Reisean-
bietern aus Nepal – und so konnte Prem nach 
Zürich kommen. Wir nahmen teil und repräsen-
tierten Ace the Himalaya (Trekking- und Kulturrei-
sen-Unternehmen, www.acethehimalaya.com), 
mit welcher wir die Rebuild-Tour organisieren.
Wir nutzten die Gelegenheit und trafen Spender, 
Mitglieder und Unterstützer – wie z.B. Dhiraj (links 
im Bild), gebürtiger Nepalese, wohnhaft in Zürich, 
Unterstützer von Sambhav und Inhaber des le-

gendären Restaurants Naanu (www.naanu.ch) im Kreis 5. Es waren wertvolle Momente mit 
spannenden Gesprächen und die Geburt neuer Ideen und Möglichkeiten.

Laufende Vorstands-Aktivitäten für 2019
• Organisation der Vereinsversammlung, vom 5. Mai
• Organisation der Spendenaktion im GZ Wollishofen, vom 22. Juni
• Ergänzungen und Ausbau der neuen Webseite
• Aufbau des Webshops
• Planung, Überwachung und Kontrolle der Projekte in Nepal
• Erweiterung der technischen, internen Systeme

6. Aktivitäten des Vorstandes 2018 7. Organisation und Internes
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Das Geschäftsjahr 2018 hat unsere Erwartungen weit übertroffen. Die Spendeneinnahmen 
von Fr. 759‘532.- lagen weit über dem Budget von Fr. 539’550.-. Wir konnten viel bewegen 
und blicken dankbar auf ein ausserordentlich erfreuliches Ergebnis zurück.
 
    
 Einnahmen Die Einnahmen aus Spenden, Mitgliederbeiträgen, Veranstaltungen   
  und Warenerlös belaufen sich auf Fr. 759‘532.33
  Davon sind zweckgebunden Fr. 702‘011.65 an die Projekte  
  Schulunterkunft  Manbu, Primarschule Ratmate, 108-Häuser, 
  Stipendien und Kaffeeplantage. 
    
 Veranstaltungen  Der Nettogewinn aus unseren Events und Aktivitäten beläuft sich auf 
 und Merchandising Fr. 30‘448.04 bei einem Gesamterlös von Fr. 36‘389.75 
  Bei Veranstaltungen wurden Fr. 21‘484.75 eingenommen bei einem  
  Aufwand von Fr. 194.40. Dem Warenerlös von Fr. 14‘905.- steht ein  
  Warenaufwand von Fr. 5‘747.31 gegenüber. 
    
 Projekte und  Für die Zuwendung an Förderprojekte wurden Fr. 758‘418.13
 Zuwendungen überwiesen (davon Fr. 324‘530.- aus Rückstellung 2017 für die 
  Schulunterkunft Manbu; Neubildung Rückstellung 2018 für die 
  Primarschule Bhairabi Fr. 181‘648.20). Der Projektaufwand im 
  Rechnungsjahr 2018 beläuft sich auf Fr. 615‘536.33.
    
 Betriebsaufwand Der Betriebsaufwand beläuft sich auf Fr. 64‘623.68 resp. 8.5% und 
  steht Einnahmen von Fr. 759‘532.33 gegenüber.
  Er setzt sich zusammen aus Aufwand für Projektleitung (Fr. 26‘782.-
  /3.5%), Fundraising (Fr. 22‘349.-/2.9%) und Administration 
  (Fr. 15‘493.-/2.1%). 
    
 Rückstellungen Für das Bildungsprojekt Schulhaus Bhairabi wurden Fr. 181‘648.20
  gesprochen. Geplanter Baustart April 2019.
    
 Ergebnis Das Geschäftsjahr 2018 schliesst mit Fr. 73‘430.61 Gewinn.
  Mit dem Gewinnvortrag 2017 von Fr. 9‘486.82 ergibt sich ein Eigenkapital
  von neu Fr. 82‘917.43

Gewachsen sind nicht nur unsere Aktivitäten 
in Nepal, auch unser Auftritt in der Schweiz 
hat seine Konturen verschärft. Wir haben eine 
Webseite und sind stolz auf unser neues Logo:  

Die Webseite war dringend nötig und wir 
wollten sie schon lange umsetzen. Intensive 
Workshops und tiefes Eindenken in unseren 
Verein, unsere Ziele und unser Vorgehen ha-
ben die Struktur der neuen Webseite krei-
ert. Das Jahr 2018 hat auch diesen Samen 
(SEEDS) spriessen lassen und wir freuen 
uns sehr, die neue Webseite zu präsentieren:  
www.sambhavnepal.ch

Ein herzliches Dankeschön an Fabio (www.
fabiofilippi.com), der die Webseite, das neue 
Logo und die Icons unserer Pfeiler gestaltet 
hat. Er hat eine Glanzleistung vollbracht. In 
mehreren stundenlangen Skype-Sitzungen 
hat er alle Wünsche und Ideen von Melanie 
erkannt, uns fachmännisch beraten und unse-
re Wünsche umgesetzt. Wir sind mehr als zu-
frieden und dankbar, nun sogar ein Corporate 
Identity Manual zur Hand zu haben. Dies alles 
ermöglicht uns viel Zeit einzusparen.
Für Feedback zur Webseite sind wir dankbar. 
Teilen Sie uns mit, ob Sie sich auf der Seite 
zurechtfinden, ob alle Informationen, die Sie 
gerne haben möchten, vorhanden und gut 
auffindbar sind. Eine solche Seite ist stets am 
Wachsen (GROW) und wir werden bestimmt 
noch einiges verbessern können. Als nächsten 
grossen Schritt werden wir einen Shop integ-
rieren, um Ihnen eine schöne Übersicht unserer 
mittlerweile umfangreichen Produktepalette zu 
vermitteln.

7. Organisation und Internes 8. Finanzen
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Für 2019 ausgewählte Projekte
• Fertigstellung der «Schulunterkunft» in Manbu
• Primarschule «Bhairabi»
• 108 Häuser Projekt: noch 66 Häuser ausstehend
• Berufsbildungsprojekte zur wirtschaftlichen Förderung der Region:
 - PCL (Proficiency Certificate Level) Nursing (für die jungen Frauen)
 - Agriculture (für die jungen Männer)
• Bibliothek mit Internetzugang in 10 Schulen
 (für Internet-Fähigkeiten und e-learning)
• Kaffee-Plantagen: der Himalaya-Kaffee ist am Wachsen
• Abfallprojekt: Entsorgung, Recycling und Hygiene
• Women Committee: Büro für den Frauen-Verein
• Sportmaterial für 10 Schulen
• Trinkwasserversorgung
Die Projektbeschreibungen sind für die meisten Projekte erstellt und auf der Webseite unter 
«Projekte» oder «Downloads» verfügbar.

Events & Aktivitäten im laufenden Jahr
1. Halbjahr 2019

 Laufend Aufbau Webshop
 
 Sonntag, 5. Mai Vereinsversammlung mit Barista-Workshop, Verpflegung 
  und Beisammensein (Einladung folgt)

 Mittwoch, 29. Mai Everest Marathon im Sagarmatha National Park, Nepal

 Samstag, 22. Juni Spendenaktion 2019 im GZ Wollishofen

2. Halbjahr 2019

 Laufend Spendenaufruf bei institutionellen Organisationen

 14. September Dorfmärt Witikon

 3.-15. November Rebuild-Tour in Nepal

Geplant: Yoga-Workshops und Klangschalen-Kurse

 

Anbauen und Gedeihen
Getreu unseren Werten wollen wir die Lebensgrundlage der Bergbevölkerung verbessern, die 
Gesundheit fördern und nachhaltige Berufschancen ermöglichen.
All unsere Projekte in Nepal sollen auf natürliche Art wachsen und gedeihen.
Genährt durch unsere Vision und geprägt von selbständigem, freudigem Wirken auf allen 
Seiten. Durch Sambhav ermöglicht und umgesetzt von der lokalen Bevölkerung, entstehen 
laufend sinnvolle Neuerungen, die zu einer nachhaltigen, ökologischen und einträglichen Ent-
wicklung der Lebensbedingungen entlang des magischen Budigandaki führen.

GROW

9. Unser Motto 2019 10. Ausblick & Termine
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Mein grosser Dank geht an alle Menschen, die uns helfen und uns unterstützen – in so vielen, 
unterschiedlichen Formen. Ohne Sie alle wäre Sambhav nicht möglich!

Dhanyabad, DANKE VON HERZEN …
… an alle Gönner, die Sambhav finanziell und als Helfer unterstützen und somit die Projekte 
ermöglichen.
… an Prem Khatry, meinen Geschäftspartner und langjährigen Freund in Nepal. Durch ihn 
setzt Sambhav die Projekte in Nepal zielgerichtet und effizient um. Ohne seine unermüdliche 
Arbeit wäre das alles nicht möglich. (www.sambhavnepal.org)
… an Willy Zemp, dass er mich die Welt des Kaffee’s lehrt, Geheimnisse offenbart und mir 
hilft, dass ALAYA umgesetzt werden kann. (www.willyzemp.ch) 
… an Pipo Droz, dass er unseren Jahresbericht in diese ansprechende Form gebracht hat – 
und so uns allen das Lesen erleichtert. (www.peterdroz.ch)
… an alle Helferinnen und Helfer, Therapeutinnen und Therapeuten, Yogalehrerinnen 
und Yogalehrer, ohne sie würde keine der Veranstaltungen möglich sein.
And last but non the less least: jede und jeder, der Sambhav kennt, unterstützt und davon 
spricht, so dass auch andere Menschen davon erfahren. Dank ihnen ist es möglich!
Wir freuen uns sehr auf das Jahr 2019 – mit allem was es mit sich bringt. Unser Motto GROW 
spornt uns an, die gesäten Samen zum Wachsen und Gedeihen zu bringen. Möchten Sie 
mitmachen?

Namaste
Sambhav Nepal (Schweiz)
    

Melanie Kreuzer   Bruno Ruedisueli
Präsidentin   Vizepräsident

Sambhav Nepal (Schweiz) ist ein steuerbefreiter Verein nach Schweizer Recht.
� Unsere neue Webseite: www.sambhavnepal.ch 
� Facebook (öffentlich): https://www.facebook.com/NepalSpendenaktion
� Wie alles begann: https://vimeo.com/125219758
� Wie wir arbeiten: https://www.youtube.com/watch?v=zLnNqSqJVws 

Spendenkonto
PostFinance
IBAN:   CH18 0900 0000 1502 7590 8
BIC:   POFICHBEXXX

PayPal Sambhav Nepal (Schweiz):
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