
SAFE MOONDAYS möglich machen 
 
BOTSCHAFTER/-IN sein für ein wertvolles, weitragendes Projekt. 
 
Danke, dass du ein wichtiger und wertvoller Teil von SAFE 
MOONDAYS bist und so das Projekt auf deine eigene Art und Weise 
unterstützt. Du leistest damit einen wertvollen Beitrag für die Mädchen 
und Frauen in Nepals abgelegenen Bergdörfern. 
 
Wie 
Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Du bestimmst, was du 
kreieren kannst, um die SAFE MOONDAYS zu ermöglichen. 
Mögliche Ideen: 

• leckeren Kuchen oder Brot backen und verkaufen 

• einen Flohmarkt machen 

• eine Yogastunde anbieten 

• in deinem Geschäft eine Leistung zugunsten des Projektes anbieten 

• in deinem privaten Umfeld davon erzählen und darauf aufmerksam machen 

• anstatt Geschenke für Geburtstag oder Weihnachten, fürs Projekt sammeln 

• deine eigene kreative Idee … 
 
Alles ist möglich! Motiviere andere mitzumachen; so ermöglichen wir SAFE MOONDAYS. 
 
Warum 
Ziel ist es, unsere Mitmenschen für diese Thematik zu sensibilisieren und gemeinsam mit so 
wenig Geldeinsatz so viel zu bewirken (siehe im Projektantrag die Details). 
 
Sharing 
Teile deine Ideen und die Umsetzung mit deinen Freunden. Inspiriere so weitere Menschen, 
Teil dieses Projekts zu werden – persönliches berichten, bewirkt enorm viel. 
Ebenso kannst du über Social Media deine Community informieren (Facebook, Instagram) 
– so dass möglichst viele Menschen sehen was du tust und inspiriert werden. 
 
Material 
Alles was du brauchst findest du in deinem Starterset: 

• Flyer (A6) 

• A5 Plakat (laminiert)  

• SAFE MOONDAY-Kit zur Ansicht => sobald wir diese erhalten 
 

Letzter Schritt 
Du findest die Angaben für die Überweisung des gesammelten Geldes auf dem Flyer oder der 
Webseite. Zahle das Geld ein mit dem Vermerk «SAFE MOONDAYS». Als Gegenleistung für 
dich und deinen Aufwand erhältst du dafür zu Beginn des folgenden Jahres eine 
Spendenbescheinigung die vollumfänglich von den Steuern abgezogen werden kann. 
 
 
Wir freuen uns sehr, dass du Teil unseres Projektes bist und stehen dir gerne für alle 
weiteren Fragen zur Verfügung.  
 

                &    
Melanie und Lea 

 
 

Melanie: +41 76 566 20 03   oder   melanie@sambhavnepal.ch 
Lea: +41 78 953 16 33   oder   lea.pitts@gmx.ch 
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