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Sie unterstiitzt mit Kaffee Bauern in Nepal

Melanie Kreuzer stammt aus Dietikon und realisiert Hilfsprojekte in Nepal. Ein Teil der Kaffeebohnen wird bei Cafte Ferrari gerostet.

Virginia Kamm

«<Alaya> bedeutet auf Sanskrit
<Zuhause»», sagt Melanie Kreu-
zer. «Ich wusste schon friih, dass
ich mein Kind oder mein Ge-
schift einmal so nennen méoch-
te.» Diesen Wunsch hat sich die
42-Jahrige, die in Dietikon auf-
gewachsen ist, erfiillt: Seit 2017
verkauft sie unter dem Namen
Alaya nepalesischen Kaffee in
der Schweiz. Ein Teil davon wird
seit einem Jahr bei Caffé Ferrari
in Dietikon unentgeltlich geros-
tet. Der Alaya-Kaffee ist eines
vonvielen Projekten des Vereins
Sambhav Nepal (Schweiz), den
sie 2015 nach dem grossen Erd-
beben in Nepal gegriindet hat.

Kreuzers Liebe fiir Nepal
entflammte 2007, als sie anlass-
lich einer Bergsteigerexpedition
erstmals ins Land reiste. Dort
lernte sie den Organisator der
Expedition, Prem Khatry, ken-
nen, der aus dem ldndlichen
Gorkha-Distrikt an der tibeti-
schen Grenze stammt. «Er sel-
ber hatte das seltene Gliick ge-
habt, eine Schule besuchen zu
konnen», sagt sie. «Sein Ziel war
es, dies den Kindern aus seiner
Heimatregion mit dem Geld von
seinen Trekkingtouren ebenfalls
zu ermoglichen.» Um ihn dabei
zuunterstiitzen, empfahl sie sei-
ne Trekkingtouren fortan weiter
und reiste selber jedes Jahr nach
Nepal. Gemeinsam konnten sie
mit dem Geld das Dach einer
Schule renovieren, WC-Anlagen
errichten und Lehrerfortbildun-
gen durchfiihren.

Benefizanlass brachte
10 000 Franken ein

Nach dem Erdbeben im April
2015 stellte Kreuzer, die auch
Yogalehrerin ist, einen Benefiz-
anlass mit Yogaunterricht, nepa-
lesischem Essen und einem
Flohmarkt in Ziirich Wollisho-
fen auf die Beine. «Dabei kamen
10 000 Franken fiir den Wie-
deraufbau von Hausern zusam-
men», sagt sie. Um das Geld auf
ein Konto einzahlen zu konnen,
griindete die ausgebildete Kauf-
frau, die ICT-Management stu-

Melanie Kreuzer verkauft unter dem Namen Alaya acht Sorten nepalesischen Kaffee in der Schweiz.

diert hat, den Verein Sambhav
Nepal (Schweiz). Den Namen,
der «Es ist moglich» bedeutet,
hat Prem Khatry kreiert, der vor
Ortauch eine offizielle Non-Pro-
fit-Organisation gegriindet hat.
Die Zusammenarbeit mit ihm
besteht bis heute: Sie sammelt
in der Schweiz Geld, und er setzt
die Projekte mithilfe der Mit-
arbeiter seines Trekkingunter-
nehmens um.

«Die Idee des eigenen Kaf-
feesist mir vor Ort in einer Zelt-
nacht gekommen, als ich
dartiber nachdachte, wie wir auf
einem zusitzlichen Weg Geld fiir
den Wiederaufbau der Hauser
einnehmen konnten», erzahlt

Kreuzer. Am nichsten Tag habe
sie den lokalen Bauern angebo-
ten, ihnen beim Biokaffeeanbau
zu helfen und die Bohnen abzu-
nehmen, diese in der Schweiz zu
rosten und zu verarbeiten und
sie mehr als fair zu entlohnen.
«Fastder ganze Erlos des Alaya-
Kaffees kommt bei den Bauern
in Nepal an», sagt sie. Mittler-
weile gibt es den Kaffee in acht
verschiedenen Sorten, wobei
sechs als Bohnen und zwei als
Kapseln verkauft werden. «2021
habe ich 2,2 Tonnen Bohnen in
die Schweiz importiert», sagt sie.
Um die Bauern besser entlohnen
zu konnen, ibernimmt sie den
Import selbst.

Die beiden Kapselsorten sowie
die zwei Bohnenkaffeesorten
Manbuund Ratmate werden bei
Caffe Ferrari gerostet. «Ich bin
in der Nahe aufgewachsen und
habe frither immer gerochen,
wenn gerostet wurde», erzahlt
Kreuzer, die mittlerweile in Zi-
rich Witikon wohnt. So habe sie
bei Caffe Ferrari angerufen und
erfahren, dass die Rosterei
schon lange auf der Suche nach
einer nachhaltigen Bohne gewe-
sensei. «Es war die Idee von Ge-
schaftsfiihrer Mike Scharer,
auch Kaffeekapseln anzubie-
ten», sagt sie. Heute werden die
gerdsteten Bohnen in Baden zu
kompostierbaren Kapseln ver-
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arbeitet. Die Alaya-Kaffees sind
im Webshop des Vereins, im Jel-
moli, im Bachsermirt und im
Ziircher Restaurant Naanu er-
haltlich. Zwei Bohnensorten
rostet Kreuzer eigenhindig im
Jelmoli-Food-Market. Im Web-
shop findet man auch nepalesi-
sche Kaschmirprodukte, Klang-
schalen und Gewiirze, deren
Verkaufserlos fiir die Projekte
genutzt wird.

Das Ziel der Projekte von
Sambhav Nepal (Schweiz) ist,
dass sie nach Abschluss auch
ohne die Hilfe des Vereins funk-
tionieren konnen. Im Rahmen
des Projekts 108 Hauser hat der
Verein im Gorkha-Distrikt bis-

her 42 zerstorte Hauser wieder
aufgebaut, 32 weitere sind be-
reits finanziert. 108 seiin Nepal
eine Gliickszahl, weshalb 108
Héuser das Ziel seien, sagt Kreu-
zer. Eine umweltfreundliche
Maschine, die Ziegelsteine presst
statt brennt, soll zu besserer Iso-
lierung und besserem Halt ver-
helfen. «Die Maschine gehort
mittlerweile einem Frauenko-
mitee und bietet den Bergleu-
ten, die die Ziegelsteine herstel-
len, Arbeit und ein Einkom-
men», sagt sie.

Eigene Fabrik
konnte Realitit werden

Die wichtigsten Themen des
Vereins, der rund 40 Mitglieder
zahlt und 2021 knapp 700 000
Franken eingenommen hat, sind
Bildung, Berufschancen und
Gesundheit. So wurde eine
Schulunterkunft gebaut, um
mehr Jugendlichen den Sekun-
darschulbesuch zu ermdglichen.
Begabten Schiilerinnen und
Schiilern wird eine hohere Aus-
bildung zur Pflegefachperson
ermoglicht. Sechs angeschaffte
Offroad-Ambulanzautos sorgen
in abgelegenen Bergdorfern fiir
einen Zugang zur Gesundheits-
versorgung. Mit den Spenden
wurden bereits Trainingsanzii-
ge, Schuhe, Miitzen, Rucksicke
und Notizbiicher fiir die Kinder
des ganzen Gorkha-Distrikts fi-
nanziert. Im Rahmen des Pro-
jekts Safe Moondays erhalten
Midchen zudem ein Paket mit
Stoftbinden und anderen Hygie-
neprodukten. «Das kommt so
gut an, dass wir uns iiberlegen,
eine eigene Fabrik zu eroftnen»,
sagt Kreuzer.

Auch 2022 steht einiges auf
dem Vereinsprogramm: Im
Marz ist ein Kaffeekurs mit
Kaffeesommelier Willy Zemp
geplant, im Juni soll ein weiterer
Benefizanlass in Wollishofen
stattfinden, und im September
steht der Witiker Dorfmarkt
auf dem Programm. Im Novem-
ber hofft Kreuzer zudem, ge-
meinsam mit interessierten
Spendern nach Nepal reisen zu
konnen.



