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SAFE 
MOONDAYS
Mit nur 12 Franken 
machst du die Mond-
tage einer Frau zu 
SAFE MOONDAYS! 

DANKE.
Eine Frau hat in ihrem Leben:
• 13 Zyklen jährlich à 3 bis 7 Tage

• während 30 Jahren

• 2’000 Tage / 5,5 Jahre Menstruation

Hilf jetzt mit, die 
Mondtage einer 
Frau zu SAFE 
MOONDAYS zu 

SAFE 
MOONDAYS
IInn  NNeeppaallss  aabbggeelleeggeenneenn  BBeerrgg--
ddöörrffeerrnn  ffeehhlltt  ––  nneebbsstt  aannddeerreemm  ––  
aauucchh  ddeerr  ZZuuggaanngg  zzuu  HHyyggiieennee--
aarrttiikkeellnn..  DDeesshhaallbb  bblleeiibbeenn  MMäädd--
cchheenn  ffüünnff  TTaaggee  mmoonnaattlliicchh  ddeerr  
SScchhuullee  ffeerrnn  uunndd  FFrraauueenn  ggeehheenn  
nniicchhtt  zzuurr  AArrbbeeiitt..  SSoozziiaallee  IIssoollaa--
ttiioonn,,  MMaannggeell  aann  BBiilldduunngg  ssoowwiiee  
IInnffeekkttiioonnssggeeffaahhrr  wweeggeenn  iimmpprroo--
vviissiieerrtteenn  HHyyggiieenneeaarrttiikkeellnn  ssiinndd  
ddiiee  FFoollggeenn  ffüürr  ddiiee  wweeiibblliicchhee  
BBeevvööllkkeerruunngg..  DDaass  kkaannnnsstt  dduu  
vveerrhhiinnddeerrnn!!

MMiitt  1122  FFrraannkkeenn  eerrmmöögglliicchhsstt  dduu  
eeiinneemm  MMääddcchheenn  ooddeerr  eeiinneerr  FFrraauu  
eeiinn  wwiieeddeerrvveerrwweennddbbaarreess  SSAAFFEE        
MMOOOONNDDAAYYSS--SSeett  ffüürr  ffüünnff  JJaahhrree..

IInnhhaalltt  eeiinneess  SSeettss::
•• WWaasssseerrffeesstteeTTaasscchhee
•• SSttooffffbbiinnddeenn  ggrroossss  &&  kklleeiinn
•• HHaalltteerruunnggeenn  ggrroossss  &&  kklleeiinn
•• WWaasssseerrffeessttee  MMiinnii--TTaasscchhee
•• UUnntteerrhhoosseenn
•• PPeerriiooddeenn--TTrraacckkiinngg--KKaalleennddeerr
•• SSeeiiffee,,  WWaasscchhllaappppeenn
•• HHaaaarrbbüürrssttee  &&  HHaaaarrgguummmmiiss
•• NNaaggeellkklliippppeerr

machen!

Sambhav Nepal (Schweiz)
Im Glockenacker 52
CH-8053 Zürich

+41 44 548 11 08
info @sambhavnepal.ch
www.sambhavnepal.ch

Spenden-Konto
CH18 0900 0000 1502 7590 8
PostFinance, BIC POFICHBEXXX

machen!

Sambhav Nepal (Schweiz)
Im Glockenacker 52
CH-8053 Zürich

+41 44 548 11 08
info @sambhavnepal.ch
www.sambhavnepal.ch

Spenden-Konto
CH18 0900 0000 1502 7590 8
PostFinance, BIC POFICHBEXXX

SAFE 
MOONDAYS
Mit nur 12 Franken 
machst du die Mond-
tage einer Frau zu 
SAFE MOONDAYS! 

DANKE.
Eine Frau hat in ihrem Leben:
• 13 Zyklen jährlich à 3 bis 7 Tage

• während 30 Jahren

• 2’000 Tage / 5,5 Jahre Menstruation

Hilf jetzt mit, die 
Mondtage einer 
Frau zu SAFE 
MOONDAYS zu 

SAFE 
MOONDAYS
IInn  NNeeppaallss  aabbggeelleeggeenneenn  BBeerrgg--
ddöörrffeerrnn  ffeehhlltt  ––  nneebbsstt  aannddeerreemm  ––  
aauucchh  ddeerr  ZZuuggaanngg  zzuu  HHyyggiieennee--
aarrttiikkeellnn..  DDeesshhaallbb  bblleeiibbeenn  MMäädd--
cchheenn  ffüünnff  TTaaggee  mmoonnaattlliicchh  ddeerr  
SScchhuullee  ffeerrnn  uunndd  FFrraauueenn  ggeehheenn  
nniicchhtt  zzuurr  AArrbbeeiitt..  SSoozziiaallee  IIssoollaa--
ttiioonn,,  MMaannggeell  aann  BBiilldduunngg  ssoowwiiee  
IInnffeekkttiioonnssggeeffaahhrr  wweeggeenn  iimmpprroo--
vviissiieerrtteenn  HHyyggiieenneeaarrttiikkeellnn  ssiinndd  
ddiiee  FFoollggeenn  ffüürr  ddiiee  wweeiibblliicchhee  
BBeevvööllkkeerruunngg..  DDaass  kkaannnnsstt  dduu  
vveerrhhiinnddeerrnn!!

MMiitt  1122  FFrraannkkeenn  eerrmmöögglliicchhsstt  dduu  
eeiinneemm  MMääddcchheenn  ooddeerr  eeiinneerr  FFrraauu  
eeiinn  wwiieeddeerrvveerrwweennddbbaarreess  SSAAFFEE        
MMOOOONNDDAAYYSS--SSeett  ffüürr  ffüünnff  JJaahhrree..

IInnhhaalltt  eeiinneess  SSeettss::
•• WWaasssseerrffeesstteeTTaasscchhee
•• SSttooffffbbiinnddeenn  ggrroossss  &&  kklleeiinn
•• HHaalltteerruunnggeenn  ggrroossss  &&  kklleeiinn
•• WWaasssseerrffeessttee  MMiinnii--TTaasscchhee
•• UUnntteerrhhoosseenn
•• PPeerriiooddeenn--TTrraacckkiinngg--KKaalleennddeerr
•• SSeeiiffee,,  WWaasscchhllaappppeenn
•• HHaaaarrbbüürrssttee  &&  HHaaaarrgguummmmiiss
•• NNaaggeellkklliippppeerr


